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1. GIRIS

Calisma hayatinda calisanlar tarafindan yliriitiilmekte olan cesitli is ve faaliyetler, ¢alisanlarin
genel olarak acik ve kapali ortamlarda 6zel olarak ise ofis ortaminda, yerin altinda, ytliksek

yerlerde, su iistiinde veya altinda vb. farkli sart ve kosullarda ¢alismasini gerektirebilmektedir.

Birgok sektorde yiiriitiilmekte olan islerin dogasi geregi ortaya cikardigr olumsuz calisma
kosullarinin en yaygin olanlarindan birisi de siiphesiz ki calisanlarin diisme riskine maruz
kaldiklar1 vyiiksekte calismalardir. Ulkemiz mevzuatinda yiiksekte calisma “seviye farki
bulunan ve diisme sonucu yaralanma ihtimalinin olusabilecegi her tiirlii alanda yapilan

calisma” seklinde tanimlanmaktadir [1].

Mevzuatimizda belirtilen tanimin konuyu genis yelpazede degerlendirdigi ve bir faaliyetin
yiiksekte caligma olarak dikkate alinabilmesi i¢in iki hususun ayni anda bir araya gelmesi

gerektigi goriilmektedir. Bu hususlar seviye farki ve yaralanma ihtimalidir.

Seviye farki yani yiikseklik ile ilgili olarak bazi Avrupa Birligi iilkeleri, Amerika Birlesik
Devletleri, Avustralya gibi lilkelerde farkli sinir degerleri yer almaktadir. Mevzuatimizda ise

bir rakamsal sinirlamaya gidilmemis ve kapsam daha genis tutulmustur.

J

Sekil 1.1. Yiiksekte ¢calisma [2]

Ornegin, mevzuatimiz 50 cm yiikseklikte bir platform ya da basamak iizerine cikilarak
yapilan kisa siireli bir tadilat isini de; yerden 3 metre yiikseklikte bir iskele lizerinde yapilan

bakim, onarim igini de yiiksekte calisma olarak kabul etmektedir.

Ozellikle insaat sektdriinde yiiriitillen kalip, demir ve beton ddkiim isleri ile siva, boya,

izolasyon gibi isler, ¢at1 imalati, kopri, celik konstriiksiyon vb. birgok faaliyet ile gesitli

1



isyerlerinde platformlar, iskeleler, merdivenler vb. gecici is ekipmanlar1 tizerinde yapilan
faaliyetler ya da sabit makine, tezgah gibi is ekipmanlart veya yapilar {lizerinde yapilan
temizlik, bakim ve kontroller gibi daha bircok faaliyet, biinyesinde yiiksekte g¢aligmay1
barindirmaktadir. Bu ve bunun gibi riskli sektorlerde diisme tipi is kazalarinda ciddi
yaralanmalarin ihtimal dahilinde oldugu dikkate alinirsa, yiiksekte calisma hususunun ne

kadar 6nemli oldugu daha iyi anlasilmaktadir.
1.1. AMAC VE KAPSAM

Calisma hayat1 ile i¢ i¢e olan yiiksekte calismaya gerekli onem verilmediginde, 6zellikle
diisme seklinde bir¢ok is kazasinin yasandigi ve bu sebeple bir¢cok ¢alisanin diismenin agir

etkileri de dikkate alindiginda hayatini kaybettigi goriilmektedir.

Hazirlanan bu rehberin ana amaci; diisme basta olmak {iizere yiiksekte calismadan
kaynaklanan is kazalarinin 6nlenebilmesini ve tiim calisanlarin islerini saghkli ve giivenli

sekilde yiirlitebilmelerini saglamak amaciyla genel hatlariyla bilgi vermektir.

Rehber; yiliksekte calisma yapilan biitiin isyerlerindeki igverenler, c¢alisanlar ve teknik
personel ile yiiksekte c¢alisma iceren islerin planlanmasi ve hazirlik asamalarinda bulunan

herkesin faydalanmasi i¢in hazirlanmstir.

Rehber iceriginde, yliksekte calisma ile ilgili risklerin nasil degerlendirilip kontrol altina
alinacagina ve yiiksekte giivenli ¢aligmanin saglanmasi icin alinacak toplu ve kisisel koruyucu
tedbirler ile ¢aligma yontemleri ve kullanilabilecek is ekipmanlarma dair genel seviyede

bilgiler verilmistir.
1.2. ILGILI MEVZUAT

Is saghig1 ve giivenligi (ISG) ile ilgili hususlar, 20/6/2012 tarihli Is Sagh§ ve Giivenligi
Kanunu ile Kanunun 30 uncu maddesine dayanilarak yayimlanan ilgili yonetmeliklerde

belirtilen hiikiimler ile diizenlenmistir.

ISG mevzuatinda yiiksekte ¢aligma ile ilgili hiikiimler genel olarak asagida belirtilen iki

yonetmelik ¢ercevesinde toplanmistir:

P Yapi Islerinde Is Saghig ve Giivenligi Yonetmeligi,

» Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Yénetmeligi.



05/10/2013 tarihli ve 28786 sayili Resmi Gazete’de yayimmlanan Yapi Islerinde Is Saglig1 ve
Giivenligi Yonetmeligi yiiksekte c¢aligma ile ilgili hiikiimlerin en kapsamli oldugu

diizenlemedir. Bu Yonetmelik icerisinde:

» Yiiksekte caligmanin tanima,

» Yiiksekte yapilan ¢alismalarda uyulacak hususlar,

» Ilgili standartlara atiflar ile aliacak teknik énlemlerin detaylari,
» Iskele sistemleri ile ilgili hiikiimler

yer almaktadir.

25/4/2013 tarihli ve 28628 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Is Ekipmanlarmin
Kullaniminda Saglik ve Giivenli Sartlar1 Yonetmeligi’nde ise asagidaki hususlara dair

hiikiimler diizenlenmistir:

P Yiiksekte yapilan gegici islerde, is ekipmaninin kullanimu ile ilgili genel hususlar,
» El merdivenlerinin kullanimu ile ilgili 6zel hiikiimler,
» iskelelerin kullanimi ile ilgili 6zel hiikkiimler,

» Halat kullanarak yapilan ¢alismalarla ilgili 6zel hiikiimler.

1.3. SORUMLULUKLAR

Isverenler, ¢alisanlar ve diger yetkili kisilerin gérev, yetki ve sorumluluklari; Is Saghg ve
Giivenligi Kanunu ve bu Kanunun kapsaminda yaymmlanan ilgili yonetmeliklerde

belirtilmektedir.

Yiiksekte giivenli calisma, isverenler basta olmak iizere tiim calisanlarin ve ilgili teknik
personelin sorumluluklarini yerine getirmesi ve birlikte hareket etmesi ile saglanmaktadir.
Ilgili taraflarin sorumluluklari, yiiksekte ¢alisma gerektiren islerin saglikli ve giivenli sekilde
stirdiiriilmesi agisindan incelediginde ise temel olarak asagidaki hususlarin saglanmasi

gerektigi gorliilmektedir:

» Isverenler; isyerlerine ve ¢alisma alanlarina giivenli erisim ile giivenli giris-¢ikis
yerleri saglanmasindan, toplu koruyucu 6nlemler ile kisisel koruyucu donanimlarin ve

sistemlerin temin edilmesinden ve uygulamalarin kontroliinden sorumludurlar.

P Calisanlar; kendilerinin ve diger calisanlarin is saglig1 ve giivenligi sartlarini tehlikeye

atmamaya azami derecede dikkat etmekle, isyeri genel prosediirlerine, giivenli calisma



yontemlerine ve is sagligr ve giivenliginin saglanmasi amaciyla kendilerine verilen
diger biitiin talimatlara uymakla ve kisisel koruyucu donanimlarini kullanmak,

temizligini ve korumasini saglamakla ytikiimliidiirler.

1.4. EGITIM VE BiLGILENDIRME

Is kazalarmin &nlenmesinde en &nemli hususlardan birisi de yapilacak isin ehil ve yeterli
egitim almis kisiler tarafindan yapilmasidir. Islerini dogru sekilde, usul ve ydntemlerine
uygun olarak yapan calisanlar, is kazalarinin biiylik oranda diismesini saglayacaktir. Bu
sebeple calisanlarin gerek ise girislerinde gerekse calisma hayatlar1 boyunca yaptiklari islerle
ilgili mesleki egitim almalari, islerini saglikli ve giivenli sekilde yliriitebilmeleri i¢in is saglig
ve giivenligi (ISG) egitimleri ve dzel galigma ortamlartyla ilgili egitim almalar biiyiik nem

arz etmektedir.

6331 sayili Kanunun 17 nci maddesinde calisanlarin egitim alma zorunlulugu belirtilmekte
olup bu madde ¢er¢evesinde Bakanligimizca hazirlanan 15/5/2013 tarihli ve 28648 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Calisanlarin Is Saghig ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve
Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik ve 13/7/2013 tarihli ve 28706 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Smifta Yer Alan Islerde Calistirilacaklarin Mesleki
Egitimlerine Dair Yonetmelik konu ile ilgili detayli diizenlemeler igermektedir. Ayrica
“Mesleki Yeterlilik Kurumu Mesleki Yeterlilik Belgesi Zorunlulugu Getirilen Mesleklere
Iliskin Teblig” ile de gesitli meslek dallarinda Mesleki Yeterlilik Belgesi zorunlu hale
getirilmektedir.

Yiiksekte caligma gerektiren islerde de yapilan ise dair mesleki egitimin ve ilgili
Yonetmelikler ile belirlenen ISG egitimlerinin yani sira calisma ortammin yapisi geregi
calisanlara Ozel egitim verilmelidir. Nitekim “Yapi islerinde Is Saghg ve Giivenligi

Yonetmeligi” nde asagidaki hiikiim yer almaktadir:

“Bu alanlarda c¢alisanlara yiiksekte calismayla ilgili tehlike ve riskler konusunda bilgilendirme

yapilarak gerekli egitim verilir.”

Yiiksekte calisma sirasinda karsilagilabilecek tehlike ve riskler biiyiik oranda belli olmakla
birlikte ¢alisma esnasinda kullanilan is ekipmaninin 6zellikleri, kurulum ile ilgili hususlar ve
kisisel koruyucu donanimlar vb. unsurlar bazi tehlike ve risklerin gozden kacirilmasina sebep

olabilir. Bu sebeple calisanlara verilecek egitimin ekipmanin kurulumu ve calisma alanina



erisimden isin tamamlanmasia kadar biitiin siiregleri kapsayacak sekilde olmasia dikkat

edilmelidir.

Yonetmelikte yliksekte ¢aligma egitiminin igerigi ile ilgili hiikiimler yer almamaktadir. Ancak

egitim konularinin belirlenmesinde genel olarak asagidaki hususlara 6nem verilmelidir:
Yapilacak isin mahiyeti ve isin gerceklestirilecegi ortam ve yapinin fiziki durumu,
Ayni anda ¢evrede yiiriitiillmekte olan faaliyetler,

>
>
P Yiiksekte ¢alisma icin kullanilmasi planlanan is ekipmani,
» Calisanlarin durumu, bilgi ve tecriibe seviyeleri,

>

Muhtemel acil durumlar.

Is, calisan ve isyeri ortaminin nitelikleri degerlendirildikten sonra asagida belirtilen konularda

mevzunun énemine yeterince dikkat ¢ceken bir egitim diizenlenebilir:

Basmakalip davraniglarin diizeltilmesi ve glivenlik kiiltiiri,
Yiiksekte calisma ve diisme kavramlari,
Yiiksekte calisma gerceklestiren ¢alisanlarin gorev ve sorumluluklari,

Yiiksekte calisma sirasinda karsilasilabilecek tehlike ve riskler,
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Tehlike ve risklere karsi uygulanacak toplu ya da kisisel tiim koruyucu tedbirlerin

hiyerarsisi, 6zellikleri, ¢alisma alanina uygulanmasi,

¥

Kisisel koruyucu donanimlarin 6zellikleri ve dogru kullanima,

v

Uyari isaretlerinin 6zellikleri ve segimi,

P Yiksekte calisma sirasinda kullanilan ekipman ve malzemelerin bakimi ve
incelenmesi,

P Acil durum prosediirleri, kurtarma plani,

P Calisanlar aras1 igbirligi, koordinasyon ve etkin iletisim,

P Ramak kala olaylarn bildirilmesi.



Diismeler, temel olarak hemzemin yani ayni seviyede olusan diismeler ve seviye farki
sebebiyle gergeklesen yiiksekten diismeler seklinde iki sinifa ayrilabilir. Yiiksekten diismeler
seviye farki sebebiyle olusan carpma etkisi de goz Oniine alindiginda daha ciddi sonuglar
dogurmakta ve yiiksekte calismanin yapildigi is ve igyerlerinde sik¢a yasanmaktadir. Tablo

2.1. de diisme esnasinda alinan yol ve olusan hizlar gosterilmektedir.

Tablo 2.1 Diisme ile olusan hiz ve mesafeler [3]

Zaman (s) Hiz (km/s) Mesafe (m) ‘
0,1 | 3,52 | 0,05
0,2 7,06 0,20
0,5 17,68 1,23
1 35,32 4,91
15 52,98 11,05
2 70,63 19,62
2,5 88,31 30,66
3 105,95 44,15

Tablo incelendiginde, diisen kisinin yaklagik 0,2 saniye sonra reaksiyon gosterdigi
varsayilirsa, bu siire igerisinde 20 cm mesafelik bir diisiis gergeklestirmis oldugu
goriilmektedir. Yas, saglik vb. faktorlere bagl olarak bu reaksiyonun siiresinin artmasi ¢ok
daha biiyiik bir diisiis gergeklestikten sonra tepki verilmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla

bu durum diisme hareketi basladiginda diigmenin 6nlenmesini ¢ok daha zor kilmaktadir.

Diisen kisinin bir saniye sonra yaklasik 5 m ve iki saniye sonra yaklasik 20 m diigsmiis olmasi
hizdaki artis ve dolayisiyla ¢arpma sirasinda olusacak yiliksek etkiyi de gozler Oniine
sermektedir. Bu sebeple 6zellikle yiiksekten diisme tipi is kazalari, agir sonuglu ya da 6limli

olma ihtimali yiiksek olan kazalardir.

Calisanlarin sik sik diismesinin 6nlenmesinde gerekli giivenlik tedbirlerinin alinmasi1 ¢ok
onemli bir faktordiir. Ayrica dikkate alinmasi gereken ve bir kismi diizeltilebilen saglikla ilgili
faktorler de s6z konusudur. Bir ¢alisanda bu faktorler ne kadar ¢ok ise o kisinin diisme

ihtimali de o derece artmaktadir.



Bu faktorler su sekilde siralanabilir:
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Alt viicudun gii¢siliz olmasi,

Yiiriiyiis sekli ve denge ile alakali problemler,
Psiko-aktif ilaglarin kullanima,

Postural bas donmeleri,

Zayif gérme,

Ayak ve/veya ayakkabilar ile ilgili sorunlar,
Ilerlemis yas,

Yorgunluk,

Kaslarin zayif olmasi,

Onceki diismeler,

Seker hastaligi, artrit vb. kronik durumlar,

Diisme/yiikseklik korkusu.

Kisinin kendisi ile ilgili bu i¢ faktdrlerin yani sira diisme olayini tetikleyen bazi dis faktorlerin

de dikkat alinmasi 6nemlidir. Bu faktorler su sekildedir:

>
>

Isyeri faktorleri,

Is organizasyonu ile ilgili faktorler.

Isyeri ve is organizasyonu ile ilgili faktorler ise asagida belirtilen hususlar1 icermektedir [4]:
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Isyeri zeminindeki dokiintiiler,

Calisma yiizeyindeki buzlanma, kar ve yagmur,

Gevsek zemin malzemeleri,

Zay1f / yetersiz aydinlatma,

Diiz olmayan / asir1 piiriizlii ¢alisma zeminlerti,

Hizli ¢alisma temposu,

Siv1 ve/veya yag kullanimini igeren isler,

Planlama yapilmadan calisilmasi,

Yetersiz kontrol ve gdzetim,

Ilgili gorevle alakali bilgi ve egitimin yetersiz verilmis olmasi,
Diismeye karst uygun olmayan koruyucu yontemin segilmesi,

Secilen ekipmanin uygun olmayacak sekilde kurulmasi ve / veya kullanilmasi,



» Gorev i¢in gerekli ekipman ve/veya kisisel koruyucu donanimin tedarik edilmemis

olmasi,

» Dabha giivenli bir ¢alisma yontemi varken uygun olmayan ¢alismada israr edilmesi.

Bu faktorlerden birisi ya da birkaginin olusmasiyla

diisme olay1 meydana gelmektedir.

Calisanlar calisma ortamlar1 ve yaptiklart igin
cesidine bagl olarak farkli ortam ve yapilardan

diisebilmektedir.

Calisanlarin diismesi ile sonuc¢lanabilecek bu ortam

ve yapilar su sekilde siralanabilir:

Yap1 kenar bosluklari,

Iskeleler (Cephe, asma, mobil, kalip alt1 vb.)
Mobil yiikseltilebilir is platformlari,

Catilar,

Elektrik / telefon direkleri,

Silolar,

Platform ve basamaklar,
Kamyon, tanker vb. araclar,
Makine ve tezgahlar,
Calisma sepetleri,

Forklift ve vingler,

Kazi kenarlar,

Gegitler,

Celik yapalar,

Halat ile yapilan ¢aligmalar,
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DUSME /vy //
RISKi 2

Diger seviye farki olusturan yap1 ve ekipmanlar.

Sekil 2.1. Diisme riski

Merdivenler (Kat merdivenler, el merdivenleri, dikey merdivenler vb.)

Asansor, merdiven, baca, saft ve aydinlatma vb. bosluklar,




2.1. YUKSEKTE CALISMA PLANI

Yiiksekte ¢aligmalarla ilgili olarak Yapi Islerinde Is Sagligi ve Giivenligi Y&netmeliginde
“yapilacak caligmalarin onceden planlanmasi ve organize edilmesi, bu planlama yapilirken
yiiksekten diisme ile ilgili hususlara acil durum planinda yer verildiginden emin olunmasi

saglanir” hiikmii yer almaktadir.
Yiiksekte galisma plani [5];

» Isyerindeki biitiin yiiksekten diisme risklerini kapsamali,

P Yiiksekten diismelerin Onlenmesi i¢in sorumlular ve sorumluluklar agik¢a ortaya
koymali,

» Yiiksekten diisme risklerinin ortadan kaldirilmasi igin sistematik yaklagimlar sunmali,

P Yiiksekte caligma igeren isler baglamadan 6nce diisme Onleyici ve koruyucu 6nlemler
ile calisma yontemlerini saglamali,

» Diisme Onleme ve yiliksekte calisma giivenligi icin biitiinciil bir yaklagimin

benimsenmesini saglamalidir.

Yiiksekte calisma plani alana 6zel ve yiiksekten diisme risklerinin ortadan kaldirilmasi ya da

azaltilmas1 amaciyla hazirlanmis dokiimani ifade etmektedir.

Yiiksekte c¢alisma plan1 yetkin bir kisi tarafindan hazirlanip bir yonetici tarafindan
onaylanarak uygulamaya konulmali ve planin siirekli olarak uygulamasinin kontrolii ve

denetiminin saglanmasi i¢in gerekli hiikiimler belirlenmelidir.

Yiiksekte ¢alisma plani, uygunlugunun ve etkinliginin devaminin saglanmasi i¢in periyodik

olarak izlenmeli ve igyerinde siirekli kullanima uygun bi¢imde saklanmalidir.
Yiiksekte Calisma Plan1 Genel igerigi;

Diisme Onleme Politikas1
Sorumluluklar

Risk Yo6netimi

Kontrol Onlemleri

Giivenli Calisma Yontemleri

Talimatlar
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Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimi



P Denetim ve Bakim
» Egitim
» Kaza Arastirmalari

Pk Acil Durum Midahalesi

bagliklarimi igerebilir [5].

2.2. KONTROL HiYERARSISI

eTehlikenin ya da tehlikeli calisma ortaminin isyerinden tamamen kaldiriimasi

—[ Yerine Koyma 1

J

eTehlikeli olanin tehlikesiz ya da daha az tehlikeli olanla degistirilmesi

I Miihendislik Onlemleri

eCalisanlarin tehlikelerden izole edilmesi

I idari Onlemler I

eTehlikelerin kaldiriimasi ya da azaltilmasi igin prosedirlerin ve talimatlarin
belirlenmesi, egitimlerin verilmesi, bilgilendirme yapilmasi

—[ Kisisel Koruyucu Donanim }

eCalisanlarin yiiksekten diismelere karsi kisisel koruyucu donanimlar ile
korunmasi

Sekil 2.2. Kontrol 6nlemleri hiyerarsisi [6]

Yiiksekte giivenli ¢calismanin stirdiiriilmesi i¢in agsagidaki hususlar dikkate alinmalidir:

Yiritiilecek ¢alismalar sirasinda olusabilecek risklere karsi en uygun korunma yontemlerinin

secilmesinde Sekil 2.2. de gosterilen kontrol dnlemleri hiyerarsisi dikkate alinmalidir [6].

Azami
etkinlik

Asgari
etkinlik

» Oncelikli olarak yiiksekte ¢alisma ve diismeye kars1 alinacak tedbirlerin uygulanmasi ile

ilgili galisma sahasinda yer alan tiim taraf ve kisilerin sorumluluklari net bir sekilde

belirtilmelidir.
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P Calisma alaninda, ¢evresinde ve gecis giizergahlarinda diismeye sebep olabilecek tiim is
faaliyetleri ve ekipmanlar belirlenmelidir.

» Diismeye sebep olabilecek hususlarin nasil, ne siklikta ve hangi sartlarda yapildigi goz
oniine alinmalidir. (Isin kapsami, calisma alanmin diizeni, isin siiresi, calisma yiiksekligi,
caligsanlarin egitim ve tecriibeleri, ¢alisma alanina erisim imkanlari, alandaki calisan
sayisi, hava kosullari, egimli ya da kaygan zemin kosullar, yetersiz aydinlatma,
yakindaki enerji hatlar1 vb.)

P Diismenin Onlenmesi ya da riskin minimize edilmesi i¢in hangi 6nlemlerin alinmasi
gerektigine karar verilmeli ve bu asamada kontrol Onlemleri hiyerarsisi uygulanarak

asagidaki hususlar oncelik sirasina gore degerlendirmeye alinmalidir:

Oncelikli olarak yiiksekte ¢aligmaktan uygulanabilir oldugu siirece kagmilmali ve
yiiksekte calismaya olan ihtiya¢ ortadan kaldirilmalidir. Sekil 2.3. de gosterildigi gibi

tasarim ve planlama agamalarinda bu hususun dikkate alinmasiyla tehlikeye maruziyet en

bastan ortadan kaldirilabilir.

Yerde yapma imkani varsa
igi yerde yapin.

Calismanin yerde
yapilmasi ya da uygun
aletlerin kullanimiile
yiiksekte calisma yok
edilir.

Kontrol hiyerarsisinin

. : en etkin adimidir.
Tamirat: zeminde yapin.

-;\' /'

r‘ {
Merdives bullsnmak yerine Malzemeleri alcakta depolayarak yiiksege gkmaktan kurtulun.
uzun kollu aletler kullanin.

Sekil 2.3. Tehlikeyi kaynaginda yok etme [7]

Prefabrik cati elemanlarinin yerde monte edilmesi, uzatilabilir kolu olan boya rulolar1 vb.
ekipmanlarin kullanilmasi, boyama vb. islerin malzeme/tesisat yerine yerlestirilmeden once

yapilmasi gibi hususlar tehlikenin ortadan kaldirilmasina 6rnek verilebilir.



Tehlikenin ortadan kaldirilmasi s6z konusu degilse ve ¢alismanin
yiiksekte yapilmasi zorunluysa, halihazirdaki giivenli ¢aligma yerlerinin
secimi, dogru is ekipmanlarmma bagvurulmasi ve diger tedbirlerin
alimmasiyla giivenli erisim ve ¢alisma ortami saglanarak diismenin
oniine gecilmeli ve calisanlar tehlikeden izole edilmelidir. Giivenli
calisma platformlari, bariyerler ve kenar koruma sistemleri, sabit ve
hareketli iskeleler, yiikseltilebilir is platformlar1 gibi ekipmanlar

kullanilarak ¢alisanlarin diismesi dnlenebilir (Sekil 2.4).

sonuglarin  siddeti uygun ekipmanlarin kullanimi ile minimize
Sekil 2.5. Giivenli

edilmelidir. erisim [8]

Sekil 2.5. de yer aldig1 gibi hareketi kisitlayici sistemler, diismeyi
durdurma sistemleri, pozisyon alma (konumlanma) sistemleri, iple
erisim sistemleri kullanilarak diisme riski, diisme mesafesi ve

olusacak muhtemel sonuclarin siddeti asgari diizeye indirilmelidir.

Diismenin onlenmesi i¢in yukarida belirtilen kontrol tedbirlerinin
birlikte kullanimi da s6z konusudur. Tehlikenin en bastan bertaraf
edilmesinin en etkin kontrol adim1 oldugu dikkate alinmali ve her bir

adimda risk altindaki tiim calisanlart koruyan tedbirler (toplu

korunma) bireyin sadece kendisini koruyan tedbirlerden (kisisel

korunma) once gelmelidir. Sekil 2.6. Kisisel

koruyucu tedbirler [9]
Yiiksekte calisma sirasinda kullanilacak ekipmanin  seg¢imi

caligmanin giivenli sekilde siirdiiriilebilmesi acisindan son derece 6nemlidir. Dikkat edilecek

bazi kriterler asagida belirtilmistir [10].

» Calisma kosullar:

Egim, kotii zemin kosullari, engeller ve trafik, ekipman se¢iminde rol oynayan
faktorlerdendir. Ornegin yiikseltilebilir is platformu, stabilitesi ile ilgili bir tehlikenin
s0z konusu olmamasi kosuluyla engellerin oldugu ve zemin kosullarinin iyi olmadig:

yerlerde istenilen ¢alisma alanina erismek i¢in mobil iskele yerine tercih edilebilir.
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Giris ve cikis noktalarinin mesafeleri

Yiiksek mesafedeki girisler icin merdiven kullaniminin uygunlugu ¢ok daha diistiktiir.

Diismenin mesafesi ve sonuclari

Agilma (yerlestirme) mesafesi dikkate alinmadan diismeyi durdurma sistemlerinin
kullanilmas1 neticesinde diismeye karsi koruma etkisiz olacaktir. Ciinkii diisme
mesafesi gerekli olan agilma mesafesinden daha az oldugundan durdurma sistemi
tamamen ¢alismadan c¢alisan zemine ya da bir alt seviyeye carpacaktir.
Yiiksekte ¢calisma sirasinda kullanilacak ekipmanin Kullanim sikhig ve siiresi

Uzun siireli ve yiiksek siklikta yapilan ¢aligmalar daha yiiksek standartlarda diismeye
kars1 koruma gerektirmektedir. Ornegin, merdiven kullanimindan ziyade bir mobil
iskele kullanimi tercih edilebilir. Merdiven ise kisa siireli ve diisiik riskli tekrar eden

isler icin kullanilabilir.

Kurtarma
Diismeyi durdurma sistemi kullanan asili halde kalmis bir ¢alisanin kurtarilmasinin
zor oldugu durumlarda yiikseltilebilir is platformu vb. diger is ekipmanlarinin

kullanimi tercih edilebilir.
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3. DUSMEYE KARSI KORUYUCU SISTEMLER

Genel olarak diismeye karsi koruma, calisganin diismesini Onleyen ya da muhtemel bir
diismeyi durduran toplu ya da kisisel koruyucu sistemler ve yiiksekte calismada
kullanilabilecek is ekipmanlar1 kullanilarak saglanmaktadir. Bu sistemler calisanin serbest
sekilde hareket etmesini saglamakta ya da sabit veya hareketli ankraj noktalarina

baglanmasini gerekli kilabilmektedir.

Almacak toplu ya da kisisel koruyucu sistemler araciligiyla ¢calisanin diigmesinin engellendigi

sistemlerdir.

3.1.1. Gegici Kenar Koruma Sistemleri

Gegici kenar koruma sistemleri; ingaat sektorii basta olmak tizere birgok sektorde ¢alisanlarin
ve malzemelerin ¢ati, kat kenarlari, bogluklar, merdivenler, platformlar vb. seviye farkinin
olustugu caligma alanlarindan alt seviyelere diismesini onlemek i¢in kullanilan diismeyi
onleyici ekipmanlardir. Sekil 3.1°de kenar korumanin c¢esitli tipleri gosterilmektedir (Detayli

bilgi icin TS EN 13374 standardina bakiniz).
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Sekil 3.1. Kenar koruma tipleri [11]
1. Déseme kenari kelepge sistemi 6. Kiris alt flans kelepge sistemi
2. Zemine sabitlenen tip sistemi 7. Kolon kelepge sistemi - Egimli catilar
3. Denge agirlikli sistem 8. Cit (bariyer) sistemi *
4. Kiris iist flans kelepge sistemi 9. Gegici yapilar iistiinde kenar koruma
5. Kolon kelepge sistemi — Dosemeler ve diiz/algak egimli gatilar 10. Gegici yapilar

* Giivenlik ag1 ile ara korumanm saglandigi kenar koruma sistemleri de kullanilmaktadur.

(Bknz. “Sistem U giivenlik aglar1™)
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Kenar koruma sistemlerinin siniflandirilmasi
Kenar koruma sistemleri Sinif A, Sinif B ve Sinif C olmak tizere 3 sinifa ayrilmaktadir [11].
Sinif A:

» Koruma iizerine yaslanan kisiyi destekleme ya da yaninda yiiriirken tutamag gorevi
gorme,
P Yiiriiyen ya da korumaya dogru diisen kisiyi toplu olarak durdurma,
gibi sartlar baz alinarak sadece statik yiiklere direng saglayan korumadir.
Siif B:
» Koruma iizerine yaslanan kisiyi destekleme ya da yaninda yiiriirken tutamag gorevi
gorme,

P Yiirliyen ya da korumaya dogru diisen kisiyi toplu olarak durdurma,

» Egimli bir ylizeyden kayan/asag1 dogru diisen kisiyi toplu olarak durdurma,
gibi sartlar baz alinarak statik yiiklere ve sadece diisiik dinamik eylemlere direng saglayan

korumadir.

Smif C:
Dik egimli zeminden asagiya dogru kayan kisinin diismesinin 6nlenmesi i¢in gerekli giivenlik

sartlar1 dikkate alinarak yliksek dinamik kuvvetlere direng saglayan korumadir.

» Dik egimli bir yilizeyden kayan/asag1 dogru diisen kisiyi toplu olarak durdurma.

Kenar koruma sistemleri gereksinimleri

Kenar koruma sistemleri; ana korkuluk, ara korkuluk ya da ara koruma ve topuk levhasindan
olusan sistemlerdir. Biitiin bilesenler calisma boyunca kazara ¢ikma ya da yerinde hareket

etmeye karsi1 giivenli olacak sekilde tasarlanmis olmalidir.
Sekil 3.2.°de 6rnek bir kenar koruma sistemi gosterilmistir.

Ana korkuluk iist ylizeyinin ¢alisma yiizeyinden en az 1 metre (¢alisma ylizeyine dik olacak

sekilde dl¢giilen mesafe) yukarida olacak sekilde yerlestirilmesi saglanmalidir.
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Ana korkuluklar strekli olmali ve

Dikme (Post)
olusabilecek herhangi yatay bir bosluk ~ /Ana korkuluk \f

12 santimetreyi gegmemelidir (Bknz. \>/\ - 0N
A

Sekil 3.3).

. <47 cm
Topuk levh 1 1
opuk levhasi, calisma yiizeyi ile Ara korkuluk
kendisi arasinda bosluk olmayacak \ VY
sekilde yerlestirilmelidir. B® —— =100 ¢em
Topuk levhasi iist yiizeyi ile ¢aligma <47 cm
yuzeyi arasinda Olgillen dikey  Topuk levhasi \
mesafenin ise an az 15 santimetre \>W \/215cm !

olmas1 saglanmalidir.
Calisma ylzeyi

Kenar koruma sistemlerinde kullanilan Sekil 3.2. Kenar koruma sistemi
giivenlik aglann ise TS EN 1263-1

Standardina uygun olmalidir.

Sinif A kenar koruma sistemi

Smif A kenar koruma sisteminin dik dogrultudan ¢alisma yiizeyine disariya ya da igeriye

dogru egimi 15° den fazla olmamalidir.

Ara korkuluk kullanildiginda, korumada olusacak bosluklarin 47 cm ¢apinda bir kiirenin

gecemeyecegi sekilde olmasi saglanmahidir (Bknz. Sekil 3.2).

Eger ara korkuluk yoksa ya da siirekli degilse, kenar koruma sistemi bosluklarinin 25 cm

capinda bir kiirenin gegemeyecegi sekilde olmasi saglanmalidir (Bknz. Sekil 3.3).

NOT: Sinif A kenar koruma; calisma yiizeyi acist 10° den az ise tercih edilebilir.
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=100 cm

Calisma ylizeyi

Sekil 3.3. Kenar koruma uygulamalari

Sinif B kenar koruma sistemi

Simif B kenar koruma sisteminin dik dogrultudan calisma yiizeyine digariya ya da igeriye

dogru egimi 15° den fazla olmamalidir.

Siif B kenar korumadaki herhangi bir boslugun 25 c¢cm c¢apinda bir kiirenin gecemeyecegi

sekilde olmasi saglanmalidir.

NOT: Swnif B kenar korumay

Herhangi bir diisme yiiksekligi kisitlamast olmaksizin ¢calisma yiizeyi acist 30° den az ise
veya

Diisme yiiksekligi 2 metreden az ve calisma yiizeyi acist 60° den az ise tercih edilebilir.

Sinif C kenar koruma sistemi

Kenar korumanin egimi Sekil 3.4.’te AC dikey c¢izgisi ile yiizeye dik olan BC ¢izgisi arasinda
olmalidir.
Smif C kenar korumadaki herhangi bir boslugun 10 cm ¢apinda bir kiirenin gecemeyecegi

sekilde olmas1 saglanmalidir.
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NOT: Sinif C kenar koruma;

)

Herhangi  bir  diisme yiiksekligi
B kisitlamast olmaksizin ¢alisma yiizeyi

/ acist 30° ile 45° arasinda ise veya

/ Diisme yiiksekligi 5 metreden az ve
calisma yiizeyi acist1 45° ile 60°

arasinda ise tercih edilebilir. **

** Calisma ylizeyi acist 60° den fazla

& ise veya 45° den fazla ve diisme
S

yiiksekligi 5 metreden fazla ise kenar

koruma sistemleri korunma amacgh

kullanim i¢in uygun degildir.

Sekil 3.4. Kenar koruma egimi

Kullanilacak malzemeler ilgili standartlarin
kriterlerini karsilamali, yeterince dayanikli ve
kalict olmalidir. Malzemeler safligin1 bozacak

unsur ve ¢esitli kusurlardan uzak olmalidir.

En sik  kullanilan malzemeler, gegici 1is

ekipmanlarina dair malzeme bilgilerini iceren TS

EN 12811-2 standardina uygun olmalidir.

Sekil 3.5. Kenar koruma sistemi ornekleri

Giivenlik aglart ile ilgili malzeme gereksinimleri i¢cin TS EN 1263-1 Standard: dikkate

alinmalidir.

Birlestirme elemanlari/kelepgeler i¢in ise TS EN 74 Standartlar1 baz alinmalidir.

Ahsap malzemelerin mukavemeti TS EN 338 Standardina gore siiflandirilmis olmali ve igne
yaprakli veya kavak agacindan elde edilen masif ahsap i¢in asgari C16 siif olan malzeme
kullanilmalidir. Koruyucu kaplama olmast durumunda bunun malzemenin gorsel

incelemesine engel olmamasi saglanmalidir.
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3.1.2. Kapak Sistemleri

Calisma yiizeyinde siireksizlik olusturan ve ¢alisanin ya da
malzemelerin diismesine yol acabilecek her tiirlii bosluga
kars1 6nlem alinmalidir.

Merdiven, asansdr, baca, aydinlatma vb. bosluklar ile

calisma alan1 ve gecis glizergahlarindaki tiim acikliklarin ‘

etrafti korkuluk/bariyerler ile g¢evrilmeli ya da dayamikli

kapak vb. malzemeler ile kapatilarak gilivenli hale . .
o Sekil 3.6. Kapak sistemi [12]

getirilmelidir. Sekil 3.6. da goriildiigi gibi boslugun saglam

sekilde kapatildigindan ve kullanilan kapatma malzemesinin hareket etmeyecek sekilde

sabitlendiginden emin olunmali, ¢alisanlar gerekli isaret levha ve yazilar ile uyarilmalidir.

3.1.3. Hareketi Kisitlayici Sistemler (HKS)

Yiiksekten diismeyi calisanin diisme riski olan
alanlara (korumasiz kenarlar vb.) erisimini

engelleyerek onleyen sistemlerdir.

HKS calisanin belirlenmis bir alan iginde hareket

edebilmesine miisaade eder. Calisan tam viicut

emniyet kemeri ve giivenlik halati ile ankraj

noktasina ya da yasam hattina baglanmaktadir [5]. Sekil 3.7. Hareketi kisitlayic: sistem [13]

Ankraj noktalarinin se¢imi, hareket alan1 ve muhtemel diisme noktalar1 sistem uygulanmadan
once iyi sekilde gozden gecirilmeli, planlama yapilmali ve gerektiginde Sekil 3.8. de
gosterildigi sekilde korkuluk sistemleri gibi diger diismeye kars1 koruyucu sistemler de ilave

olarak uygulanmalidir.

Sekil 3.8. Korkuluk ve HKS ile diismeye kars1 koruma
20



3.2. CALISMA KONUMLAMA SISTEMLERI

Bu sistem, calisanin emniyet kemeri ve giivenlik halati araciligiyla
desteklenmek suretiyle yaslanarak calismasina olanak saglamakta ve calisan

hareketini kisitlayarak diismenin 6niine gegmektedir (Sekil 3.9).

Genel olarak uygulamada calisan, stabil bir pozisyonda kalmakta ve elleri

A l‘l.i‘.l‘ﬂﬂ'

serbest olacak sekilde isini yerine getirmektedir. Kisa diisiis mesafesi i¢in
genelde kisa giivenlik halatlar1 (lanyard) kullanilmaktadir. Bu sistemler
merdivenler, duvar ve donat1 isleri vb. dikey yiizeylerde yapilan islerde

kullanilabilmektedir.

3.3. DUSMEYI DURDURUCU SISTEMLER Sekil 3.9. Calisma konumlama
sistemi [14]

3.3.1. Giivenlik Aglar

Giivenlik ag1; bir kenar (smr) ipi, diger
destekleme elemanlar1 veya bunlarin birlesimi
ile desteklenen, yiiksekten diisen kisileri
yakalamak ic¢in tasarlanmig bir ag olarak

tanimlanmaktadir [15] (Sekil 3.10).

Mevzuatimiza gore, kullanilan  giivenlik

Sekil 3.10. Giivenlik ag:

aglarinin; malzeme oOzellikleri, yapilan statik
ve dinamik dayanim deneyleri ile baglant1 ve kurulum sartlar1 bakimindan TS EN 1263-1 ve

TS EN 1263-2 standartlarina ve ilgili diger ulusal standartlara uygun olmasi gerekmektedir

[1].
Giivenlik Ag1 Cesitleri

Giivenlik ag1 sistemleri fiziksel 6zelliklerine gore S tipi, T tipi, U tipi ve V tipi olmak iizere
dort gesit olup Sekil 3.11 de goriildiigii gibidir. [15]:

B Sistem S: Kenar ipi olan giivenlik agi

B Sistem T: Yatay kullanim i¢in konsollara baglanan giivenlik ag1

p Sistem U: Diisey kullanim igin destek yapisina baglanan giivenlik ag1

B Sistem V: Bir sehpa tipi destege baglanan kenar ipi olan giivenlik ag1
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Sekil 3.11. Giivenlik ag sistem tipleri

Giivenlik Aginin Etiketlenmesi

Giivenlik aglari; imalatginin veya ithalatcinin adi veya ticarl markasi, standarda uygun
tanitma isaretleri ve tanitma numarasi, agin imal edildigi ay ve yil, deney numunesinin asgari
enerji emme kapasitesi, imalatcinin kodu gibi bilgileri iceren bir etiketle isaretlenmelidir. Ag

etiketi, agin 6mrii boyunca kalici olacak sekilde aga yerlestirilmelidir.

Diisme Yiiksekligi

Giivenlik ag1, calisma platformuna miimkiin oldugunca amacma uygun sekilde yakin
kurulmali ve bu sayede diisme yliksekligi miimkiin olan en az mesafede tutulmalidir.
Standarda gore izin verilen azami diisme yiiksekligi 6 metredir [16]. Bu yiikseklik, ¢alisanin
agirhik merkezi dikkate alindiginda 7 metrelik bir nominal diisme yiliksekligini teskil
etmektedir. Sekil 3.12.°de belirtilen He ve H; diisme yiiksekliklerinden her biri 6 metreyi
kesinlikle gegmemelidir [17].

VARl il i e

Sekil 3.12. izin verilen diisme yiikseklikleri (Egim < 20°)
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Yakalama Genisligi

L
Calisan kisi hareket ettigi sirada bir yere takilirsa, j\

asagl dogru diismenin yani sira ileri dogru bir  pisme j
. . . yitksekligi ! Giivenlik
diismeye de maruz kalmaktadir. Ileri dogru diisme (encokem) ©oam

mesafesi, diisme yiiksekliginden etkilenmektedir. -3 v A

Calisma platformunun kenarinda koruma saglayan L—»

Yakalama
giivenlik aglari, diisen kisinin ileri dogru hareketini genisligi

kapsayacak sekilde genis olmalhidir. Calisma Sekil 3.13. Yakalama genisligi

platformunun kenar1 ile giivenlik aginin dis kenari

arasindaki net genislik, yakalama genisligini ifade etmektedir (Sekil 3.13) [17].

Tablo 3.1. Asgari yakalama genislikleri [17]

Azami diisme * BS 8411°de tavsiye
iiksekdizi. H TS EN 1263-2’ye gore asgari
iiksekligi, He . .
Yy g yakalama genisligi, b (m) edilen yakalama genisligi
™ (m)
! 2 35
3 2,5 4
6 8 45

* BS 8411 Code of practice for safety nets on construction sites and other works (insaat sahalar1 ve diger islerde

kullanilan giivenlik aglar1 i¢in uygulama esaslarr)

3.3.2. Hava Yastiklan

Sekil 3.14 de goriilecegi lizere diismeyi durdurucu sistemlerden birisi olan hava yastigi
sistemleri diisme durumunda tamponlama/yastiklama goérevi goren hava dolu yastik ya da

minderlerden olusturulur. Bunlar yumusak dolgu ile ya da hava ile sisirilerek olusturulabilir
[18].

Hava yastiklar1 yiiksekte caligma yliriitiilen bir : , \ !ﬂ , ” '
1| | ' -

alanin altina kurularak olas1 bir diisme durumunda

diismenin calisan iizerindeki etkisini azaltir ve

yaralanma ihtimalini azaltir. Her iki uygulamada = 2
Aot s B8
da yastiklar zemine aralarinda bosluk kalmayacak -

: - 1 &
bicimde yan yana yerlestirilerek yliksekte calisma w_ ” j ol

yapilan alanin alt1 kaplanir.

Sekil 3.14. Hava yastig1 sisteminin bir
insaatta kullanin [19]
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Yastiklar ¢esitli boyutlarda temin edilerek zemin tamamen kapatilabilir.

Hava yastig1 sisteminin en yaygin kullanim alani1 konut insaatlar1 olmakla beraber glivenlik
agl kurulumunun miimkiin olmadig1 kiigiik alanlarda ya da calisma platformlarinin dig

kenarlarinda da kullanilabilmektedir.

Yumusak dolgulu yastiklar kullaniliyorsa diisme yiiksekliklerinin 2 metreden fazla olmamasi
tavsiye edilmektedir. Ancak ikinci bir hava yastigi seviyesi daha olusturularak diisme

yiikseklikleri {iretici talimatlarina bagli kalinmak kosuluyla artirilabilir.

Korumasiz kenar -
‘Calisma alant

Uretici
Baglannlar ~ ’ » 1 : talimatlarinda

F belirtilen sekilde
Duvara dogru -
! dog y azami diisme
yukseltt]mz; & viiksekligi

[ Hava yastigi sistemi
Y

Sekil 3.15. Hava yastig1 sistemi [18]

Hava ile sisirilmis yastiklar kendi icinde ikiye ayrilmaktadir. Birisinde siirekli hava beslemesi
yapilmaktadir; digerinde ise sistem sigirilir ve sizdirmazlik saglanarak hava hacmi sabit
tutulur. Sizdirmaz olan sistemde diisme durumunda tamponlama etkisini olusturabilmek i¢in
sistem belirli miktarda havanin ¢ikisina izin verir.

Hava ile sisirilmis yastiklarin kullaniminda da yastiklar ¢calisma yilizeyine miimkiin oldugunca
yakin olacak bi¢cimde (diisme yiiksekligi asgari olacak sekilde) ve diisme yiiksekligi i¢in

tiretici talimatlarinin belirledigi degerleri agsmayacak sekilde yerlestirilmelidir.

Hava yastig1 sistemleri ile ilgili lilkemizde uygulamada olan bir standart bulunmamakla
beraber konuyla ilgili olarak “PAS 59: 2014 Specification for collective fall arrest soft
landing systems for system requirements, product information, quality control and methods

of testing” dokiimanindan yararlanilabilir.
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3.3.3. Yakalama Platformlari

Yakalama platformlari, calisma alaninin altina kurulan ve muhtemel
bir diisme durumunda c¢alisan1 tutmak i¢in kullanilan gecici
platformlardir. Bu platformlar muhtemel azami darbe yiikiinii
karsilayacak nitelikte olmalidir. Sabit veya hareketli yakalama
platformlarinin insa edilmesinde iskele bilesenleri

kullanilabilmektedir [20].

Yakalama platformu ile ilgili dikkat edilecek bazi hususlar

sunlardir:
» Dosemesi tamamen kapatilmis olmalidir.
B Calisma alanina miimkiin oldugunca yakin olmalidir.
» Kenar korumasi saglanmis olmalidir.

» Ekipman, malzeme ve atiklardan temizlenmis olmalidir.

Sekil 3.16. Yakalama
platformu[20]

» Cati gibi egimli bir ¢aligma yiizeyine ait projeksiyonun yakalama platformunun

korkulugu ile kesistigi noktanin {ist tarafinda yeterli korkuluk yiiksekligi oldugundan

emin olunmalidir.

3.3.4. Kisisel Diismeyi Durdurucu Sistemler

Kisisel diismeyi durdurucu sistemler (KDDS) serbest diismeyi durduran ve diismenin galisan

tizerindeki etkilerini sinirlandiran diismeyi durdurucu sistemlerdir [5]. Bir KDDS;

» Calisanin diismesini onlemez.

P Diisme mesafesini sinirlandirir.

P Diisme riskinin bulundugu c¢aligma alanlarina erisime izin verir (diisme olursa

durdurulur).

P Diistiikten sonra askida kalmayi saglar.
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Kisisel

sistemler  c¢alisanin  kontrolsiiz

azaltir.

yiiksekliklerden diismelerini
engeller ve diismenin etkilerini .
ticut
Sekil 3.17 de goriilen Noctasi

KDDS’ler genellikle 3  temel
bilesenden meydana gelir [5,21];

> Ankrajlar

P Viicut destegi

diismeyi durdurucu

aglantilar

Sekil 3.17. Kisisel diismeyi durdurucu

» Baglantilar sistemin temel bilesenleri [22]

Kisisel diismeyi durdurucu sistemler ¢alisanlarin islerini korumasiz kenarlarda ya da stabil

olmayan platformlarda (asma iskele vb.) yiirittigli calismalarda kullanilir. KDDS

kullanilirken dikkat edilmesi gereken hususlar [5];

>

Diismenin c¢alisan istiindeki etkisinin ve durdurmadaki salinimin en az diizeyde
kalmasinin saglanmasi i¢in sistem, diisme yliksekliginin asgari diizeyde tutulacagi

bigimde olusturulmalidir.

Sistemin biitiin bilesenleri her kullanim 6ncesinde gozle kontrol edilmeli; yipranmis,

eskimis parcalar mutlaka degistirilmelidir.

Baglant: tertibatlariin korkuluklara ve iskele bilesenlerine takilmasindan miimkiin

oldugunca kagimilmali varsa daha uygun ankraj noktalar tercih edilmelidir.

KDDS kullanan ¢alisanin herhangi bir acil durum olasilig1 sebebi ile baska bir calisan
tarafindan kontrol/eslik edildigine dikkat edilmelidir.

KDDS; sadece bir defa diismeyi durdurmak iizere tasarlanmis sistemlerdir. Herhangi
bir diisme durumunda biitiin KDDS bilesenleri yetkin bir kisi tarafindan detayl: olarak
incelenir. Inceleme sonucunda zarar gérmedigine ve tekrar kullanilabilecegine dair

rapor hazirlanip imzalanmadig: takdirde bu KDDS kullanimdan ¢ikartilir.
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Kisitlamalar

Bu sistemlerde diisme sonucunda ¢alisanda bazi fiziksel hasarlar s6z konusu olabilmektedir.
Bu sebeple KDDS’ler diger diisme Onleme yontemlerinin makul bi¢imde uygulanabilir

olmadig1 durumlarda tercih edilmelidir.

Bir KDDS serbest diismenin gergeklesmesi ve durdurulmasi durumunda galisan iizerinde
olusacak kuvvetin 6 kN’dan fazla olmamasi i¢in enerji emici bilesenler ya da fonksiyonlar

igermelidir.

Azami diisme mesafesine KDDS bilesenlerinin iireticilerinden temin edilmis bilgiye
dayanilarak karar verilmelidir. Gerekli hallerde ankraj tertibatinin etkilesimi de gz Oniine

alinmalidir.

Yetersiz diisme yliksekliklerinin s6z konusu oldugu noktalarda kisa baglama tertibati ya da

geri sarmali tipte diismeyi Onleme tertibatlar1 kullanilabilir.

Azami Diisme Mesafesi (ADM)

KDDS kullanan bir c¢alisanin diismesi halinde herhangi bir cisme ya da zemine ¢arpmadan
durmasi i¢in gerekli olan ve diisme olayindan 6nce calisan ile zemin arasindaki mesafeyi ifade

eder (Sekil 3.18). Ilgili standartlarda tavsiye edilmis mesafeler [23,24];

a. Tam Viicut Tipi Emniyet Kemeri, Baglama Tertibati ve Enerji Emici

Kullanildiginda;

ADM=2L+1.75 m +1m (Giivenlik mesafesi)

L Uretici bilgilerine dayanarak enerji emici dahil baglant: tertibatinin uzunlugu

b. Geri Sarmal Tipte Diisme Onleme Tertibati Kullanmldiginda
ADM=2m+ 1m (Giivenlik mesafesi)
NOT: Bu hesaplamalar yapilirken tam viicut tipi emniyet kemerinin esneme miktar1 ve

kullanilmigsa yasam hattinin esneme mesafesi ADM degerine ilave edilmelidir.
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Azami Diisme
Mesafesi

i
I

En yakin cisim ya
da zemin

Sekil 3.18. Tam viicut tipi emniyet kemeri, baglama
tertibati ve enerji emici [25]

zami Diisme
Mesafesi

En yakin cisim
ya da zemin _\

Sekil 3.19. Geri sarmal tipte diisme onleme tertibati [25]

KDDS kullanacak c¢alisanlar tam viicut tipi emniyet kemerinin dogru kullanimi ve
baglanmasi, ekipmanin muayenesi, bakimi ve saklanmasi, dogru ankraj se¢imi ve uygulamasi

ile acil durum prosediirleri hakkinda bilgilendirilmeli ve gerekli egitim verilmelidir.
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Egitim sonrasinda ¢alisanlarin ekipmani giivenli kullanip kullanmadiklari uygulamali olarak

degerlendirilmeli ve uygun personel ile ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.
Salimim Tehlikesi

KDDS kullaniminda en ciddi tehlike Sekil 3.20 de resmedildigi gibi salinim tehlikesidir. Buna

sarkac etkisi de denilmektedir.

Yanlis ankraj noktasi belirlenmesi ya da ilave tedbir alinmamasi neticesinde iki sekilde

salinim tehlikesi soz konusu olabilmektedir.

Birincisi, korumasiz bir kenardan diisiilmesi neticesinde salinim yolu iizerinde bir engele ya
da baglant1 yapilmis olan yapiya ¢arpilmasi; digeri ise yine korumasiz kenardan diistilmesi ile
halatin yap1 kenarimna stirtiinmesi ile halat kopmasi sonucu zemine ¢arpilmas: ya da halatin

uzun olmasi sebebiyle zemine ¢arpilmasidir.

KDDS kullanilacak alanlar iyi degerlendirilmeli ve salinim tehlikesi s6z konusu oldugunda

KDDS kullanimi tekrar gozden gegirilmeli ya da ilave tedbirler alinmalidir.

Sekil 3.20. Salimim tehlikesi [20]
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4. YUKSEKTE CALISMA EKiPMANLARI

Gerekli erisimin saglanabilmesi ve dolayisiyla yliksekte ¢alisma gerektiren islerin yerine

getirilebilmesi amaciyla kullanilan ve yatay ve/veya diisey yonde hareket ettirilebilen ya da

sabit ekipmanlardir. Bazi erisim ekipmanlari sunlardir:

Iskeleler (TS EN 12810, TS EN 12811)
Merdivenler (TS EN 131-1)

¥ ¥y ¥y ¥ ¥

Yiikseltilebilen seyyar is platformlar1 (TS EN 280:2013+A1)
Stitunlu ¢alisma platformlari (Cephe platformlar1) (TS EN 1495+A2)
Hareketli iskeleler/Erisim kuleleri (TS EN 1004, TS EN 1298)

Bu ekipmanlarin disinda yiiksekte calismaya yardimci olan birgok ekipman bulunmaktadir.

Yapilan is géz Oniline alinarak en uygun ekipman seg¢ilmelidir. Operatér ve kullanicilarin

egitim almig olmasina dikkat edilmelidir. Her kullanimda {iretici talimatlarina dikkat edilerek

hareket edilmelidir.

4.1. ISKELELER

Binalarin ve diger yapilarin inga, bakim, onarim ve yikim isleri gibi ¢alismalarda giivenli bir

caligma ortaminin saglanmasi ve calisma alanlarina giivenli erisim icin standartlara uygun

iskeleler kullanilmalidir.

Kullanilacak iskeleler TS EN 12810-1 standardina
uygunluk agisindan Tiirk Standartlar1 Enstitiisiinden
belgelendirilmis olmalidir. Bunun yani sira iskele
kurulumunda c¢alistirilacak personel; konu ile ilgili
yeterli bilgi ve deneyime sahip ve “Iskele Kurulum
Elemam (Seviye 3)” Ulusal Yeterliligine sahip

olmalidir.

Iskele kurulumu esnasinda iireticiden temin edilmis olan

“Mamul El Kitaby” dikkate alinmali ve kurulum

e

1

il

AR

Sekil 4.1. Cephe iskelesi

siralamas1 ve diger hususlarda bu kurallara uyulmalidir. Ayn1 zamanda kullanilacak iskele,

cevre sartlar1 (iskele yakininda enerji hatti1 olup olmadig, iskele zemini etkileyebilecek kazi

caligmalarinin mevcudiyeti vb.) ve yiiksekte caligmalarla ilgili bilgileri iceren “Kurma,

kullanma ve sokme plan1” da uygulanarak azami giivenlik sartlar1 saglanmalidir.
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Onemli hususlarin kontrolii:
» Iskelenin kuruldugu zemin
» Taban plakasi ve yliksekligi
P Capraz destekler
» Ayak hizasindaki boyuna ara baglantilar
» Kafes kirisler
» Ankrajlarin mamul el kitabina uygunlugu
» Platformda kullanilan malzemenin yeterliligi
» Platform birimlerinin yerlesimi, sabitlenmesi
» Platformlar arasinin bosluk kalmayacak bicimde olmasi
» Iskelenin yap1 koselerinde tam genislikte ve yapiy1 saracak sekilde dénmesi
» Diismelerin 6nlenmesi i¢in ana ve ara korkuluklar
» Iskele-yapi aras1 mesafenin diismeye sebebiyet vermeyecek bigimde olmasi
» Iskele-yap aras1 mesafe fazla ise ig tarafta ana, ara korkuluklar ve topuk tahtasi
» Giivenli erigim sistemleri (merdivenler)
» Cati korumalar1
P Yayalar i¢in iskele altinda gegit ve aydinlatma
P Aragc trafigi glivenligi ve aydinlatma
P Gece caligmalarinda yeterli aydinlatma
» Iskele girislerinde isaretlemeler

P Tamamlanmamis iskeleye girislerin engellenmesi icin “Yetkisiz Kimse Giremez”

seklinde isaretleme yapilmasi
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4.2. MERDIVENLER

Merdivenler yiiksekte ya da asagida bulunan seviyelere erigimin
saglanmast ve hafif islerin yerine getirilmesinde kullanilan
ckipmanlardir. EI merdivenleri, A tipi merdivenler, platformlu
merdivenler, sabit dik merdivenler, siirgiilii ve akrobat merdivenler
vb. bir¢ok ¢esit merdiven bulunmaktadir. (Detayl1 bilgi i¢in TS EN
131-1 Standardindan faydalanilabilir.)

Merdivenler; yiikseltilebilen is platformlari, iskele sistemleri ve

gecici platformlar gibi diger yiiksekte calisma ekipmanlariin " =3

kullammi  uygulanabilir ~ degilse ~ degerlendirilmelidir.  Bu ? 5%
degerlendirmede kisa siireli ve disiik riskli isler dikkate Wy .

alinmalidir. Merdiven kullaniminda asagidaki hususlar géz oniinde

bulundurulmalidir [26]:

» Hasar gormiis, kirilmis, catlamus, biikiilmiis ya da paslanmis ~ Sekil 4.2. Merdivenle

isim [27
olan, yapisal olarak saglam ve yeterli goriilmeyen ve erisim [27]

bilesenlerinde (basamak, platform, ¢apraz, baglanti elemanlar1 vb.) eksiklikleri bulunan

merdivenler kullanilmamalidir.
P Merdivenin yapilan ise uygun ve yeterli yiikseklikte oldugundan emin olunmalidir.
P Merdivenin saglam ve kaymaz bir zemine yerlestirilmesi saglanmalidir.

P Calisanin ya da merdivenin enerji hatlarina temasimin séz konusu olabilecegi yerlerde
merdiven kullanilmamali ve elektrikli ekipmanlarin yaninda metal bilesenlerden olusan

merdivenlere 6zellikle dikkat edilmelidir.
P Merdivenin yerlestirilecegi bolgenin ara¢ ya da yaya ge¢is yollarinda, kap1 gegislerinde
veya asil1 yiiklerin hareket giizergahlarinda olmamasina dikkat edilmelidir.

P Merdivenler acik kenarlara yakin ya da iskele vb. ekipmanlarin {izerinde ekstra

yiikseklik kazanmak i¢in kullanilmamalidir.
» Merdiven iizerinde uzun siireli ¢aligma yapilmamalidir.
» Calisanin yilizii merdivene doniik olmalidir.

» Uc nokta temasina dikkat edilmeli, merdivene cikarken ya da merdivenden inerken elde

malzeme ya da alet tasinmamalidir (Sekil 4.3).
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Sekil 4.3. Merdivende 3 nokta kurah [28]

» Merdiven digina uzanilmamali, agirlik merkezinin merdiven kollart arasinda kalmasina
dikkate edilmelidir.

Pk Kaymaya direncli is ayakkabisi kullanimi dikkate alinmalidir.

» Merdiven ayaklarinin kendiliginden hareket etme ya da kaymaya kars1 giivenli olmasina
onem verilmeli; baglama, kazik ¢akma vb. ¢esitli yontemler ile sabitlenmelidir.

» El merdivenleri en iist basamaklarinda calisilacak sekilde
yerlestirilmemelidir.

B Sekil 4.4. de gosterildigi sekilde el merdiveni yerlestirilirken
calisma kolaylig1 saglayacak uygun bir acida yerlestirilmelidir.
Uygulanabilir oldugunda, merdivenin dayandigi nokta ile
zemin arasindaki diisey mesafe ve merdivenin yatay cekme
mesafesi arasinda 4’e 1 oranin saglanmasina dikkat edilmelidir.

P Calisma platformuna geg¢is icin kullanildiginda, ¢alisanin gecis

sirasinda tutunabilmesi i¢in merdivenin platform seviyesini

yeteri kadar agmasina dikkat edilmelidir.

P A tipi merdivenler kullanimdan once tamamen ac¢ilmalidir.

Ayaklarin birbirinden ayrilmasii onleyen tertibatin saglam

Sekil 4.4.
oldugundan ve merdivenin kullanim boyunca acgik sekilde Merdivende 4'e 1

kalacagindan emin olunmalidir. orani [29]

P Merdiven kullaniminda hava kosullar1 dikkate alinmalidir.

» Platformlu ve A tipi merdivenlerde yapilan is ya da g¢evre kosullarindan
kaynaklanabilecek ve devrilmeye sebep olabilecek yatay kuvvetlere dikkat edilmelidir.

P Ark kaynagi ve oksijenli kesim gibi islerin merdiven iizerinde yapilmasinin giivenli
olmayacag dikkate alinmalidir.

B Merdivenler her kullanimdan sonra kontrol edilmelidir.
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4.3. YUKSELTILEBILEN SEYYAR iS PLATFORMLARI

Etrafi diismeye kars1 kenar koruma sistemi ile ¢evrilmis bir platformdan olusan ve ulasilmak

istenen ¢alisma yerine uzatilabilen seyyar ekipman olarak tanimlanabilir [5].

Yiikseltilebilen is platformlarina; makash kaldirmalar, dikey platformlar ile ara¢ iizerine

monte ya da kendinden hareketli teleskopik ve eklemli platformlar 6rnek olarak verilebilir.

Asagidaki gorselde soldan saga sirasiyla; makashi kaldirma, eklemli platform ve dikey

platform gosterilmektedir.

Sekil 4.5. Yiikseltilebilen seyyar is platformlari [5]

Bu ekipmanlarin kullanimindan 6nce detayli bir planlama yapilmalidir. Caligilacak gevre ve

zemin kosullart incelenmelidir.

Is platformlarinin  kaldirma kapasiteleri, erisim yiikseklikleri vb. o6zelliklerinin farkl
olabilecegi ve bazilariin diiz ve sert zeminler i¢in tasarlanirken bir kisminin engebeli arazi
kosullar1 i¢in tasarlanabilecegi dikkate alinmali ve en uygun ylikseltilebilen seyyar is

platformu secilmelidir.

I¢ten yanmali motorla galisan ekipmanlarin ise bina iclerinde ya da havalandirmanin yetersiz

oldugu yerlerde kullanilmamasina ayrica énem verilmelidir.
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Yiikseltilebilen seyyar is platformlar ile ilgili olarak asagidaki hususlara dikkat
edilmelidir [5]:

[
[

Operatorler gerekli yeterlilige sahip olmalidir.

Operatorlerin ilgili ekipman, diismeyi durdurma ekipmanlari ve acil durum
prosediirleri ile ilgili egitim aldigindan emin olunmalidir.

Tasima kapasitesinin acgik bir sekilde gosterildiginden ve operatdr tarafindan
bilindiginden emin olunmalidir.

Yetkili kisi tarafindan her bakimdan iyi durumda ve kullanima hazir oldugu teyit
edilmelidir.

Ekipmana 6zel iiretici talimatlar1 ve ekipmanin tasarim amaci iyi bilinmelidir.
Engebeli arazide kullanilmak {izere tasarlanmamigsa, sert ve diiz zemin {izerinde
kullanilmalidr.

Hareket yollar iizerinde, kontrolsiiz harekete ya da devrilmeye neden olabilecek
tehlikelere kars1 tedbir alinmalidir.

Ustten gegen enerji hatlar ile ilgili riskler mutlaka gz 6niinde bulundurulmaldir.
Ekipmanin diger ara¢ yollarina uzanmamasi, girmemesine dikkat edilmeli; hareket
alanlarinin diger araglar ile kesismemesine Ozen gosterilmelidir. Gerektiginde
bariyerler, isaret levhalari ile tedbir alinmalidir.

Sekil 4.6. da gosterildigi sekilde operator tarafindan yiikseklik kazanmak amaciyla

korkuluklara basarak tirmanilmamali, her iki ayak da platform tlizerinde olmalidir.

Sekil 4.6. Platformda dogru calisma [5]

Platform igerisinde yer alan tiim ¢alisanlarin, hareket alanini sinirlandiran ve yiiksekte
calisma icin uygun kisisel koruyucu donanimlara sahip oldugundan emin olunmalidir.
Calisanlarin kendilerini, iiretici tarafindan tasarlanmis ve platform tizerindeki belirli

ankraj noktalarina baglamasi saglanmalidir.
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4.4. SUTUNLU CALISMA PLATFORMLARI

Bu platformlar; calisanlarin ya da malzemelerin gegici ¢alisma yerlerine erisimini saglamak
icin kullanilan ve tizerinde ¢alisma platformu bulunduran asansdérler olarak tanimlanabilir. Bu
ckipmanlar, uzatilabilen bir siitun/kolon iizerine monte edilmis tahrik sistemi ile hareket
ederler. Bu siitunlarin yapiya baglantisi ise iiretici talimatlarinda belirtilen sartlar dikkate
alinarak yapilmaktadir. Kurulumlar1 tek siitun ya da birden ¢ok siitun igerecek sekilde
yapilabilmektedir.

Farkl1 yiiksekliklerde, yap1 profilinde degisikliklerin (Orn. Balkon varlig1 sebebi ile ¢ikinti
ylizeyler ya da yapinin igeri dogru girinti yapmasi) olmasi bu ekipmanlarin kullanim alanini

kisitlayabilen unsurlardandir.

Siitunlu ¢calisma platformlari ile ilgili olarak asagidaki hususlara dikkat edilmelidir [5]:

P Kurulum ve sokiim ¢aligsmalari yetkili kisi kontrolii altinda yapilmalidir.

Pk Platform icine yerlestirilen malzemeler ekipman disina uzanmamali ve bdylece bu
malzemelerin diismesinin oniine gecilmelidir.

» Ekipman nitelikleri (kapasite, dlgiiler) ile kurulum, kullanim ve sokiim ¢aligmalarinda
mutlaka tiretici talimatlar1 dikkate alinarak hareket edilmelidir.

P Operatorler yetkin olmali ve ¢aligma platformu igindeki ¢alisanlar, baglantisi yeterli

sekilde yapilmis tam viicut emniyet kemeri ve baret ile ¢alismalarini stirdiirmelidirler.

Cahgma \\
platiormu Ry . Giiv_enll'k
\\ - - i tertibati
Korkuluklar _“\\H‘E\ .
™ Yayh tampon
. yl p
.

\Taban plakasi

o
o
"
e
—
— B

Sekil 4.7. Siitunlu ¢alisma platformunun bilesenleri [5]
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4.5. ERiSIM KULELERI

Aliiminyum veya ¢elik sistemlerden olusan ve Sekil 4.8. de boliimleri ile anlatilan bu

ekipmanlar ile ilgili olarak asagida belirtilen hususlara dikkat edilmelidir.

P Bu ekipmanlarin kurulumu, sokiimii ve incelenmesi yetkili kisiler tarafindan ve iiretici
talimatlar1 dikkate almarak yapilmalidir. Uretici talimatlarinda belirtilen calisma
yiikseklikleri asla agilmamalidir.

» Kurulum oOncesi tiim kule bilesenleri; iyi durumda, kullanima hazir ve kurulumu
yapilacak kuleye ait olduklarinin tespiti i¢in gézden gecirilmelidir.

» Kurulum sirasinda giivenli c¢alisma yontemleri belirlenerek diismeye karsi tedbir

alinmalidir.

f/— Tekerlek \

Ana korkuluk
Ara korkuluk
Topuk levhas

Merdiven
Capraz takviye ——
ﬂ-—\\

Kilitleme

t\‘_ tertihat_u/,a

Platform

Kilitlenehilir tekerlek
Yatay takviye

Sekil 4.8. Erisim kulesi bilesenleri [5]

» Kulenin sert ve diiz bir zemin iizerinde kullanildigindan emin olunmalidir. Calisma
alanindaki cukur, ¢okiintli ve engebeli noktalara dikkat edilmeli ve tedbir alinmalidir.

» Kule ayaklarinda Kilitlenebilir tekerlekler kontrol edilmelidir. Tekerleklerin zarar
gormemis oldugundan, etkin bir bi¢cimde donebildiginden ve durdurma/kilit

mekanizmasinin ¢alistigindan emin olunmalidir.
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Tekerlekleri kilitlemeden ¢alisanlarin kuleye ¢ikmasina izin verilmemelidir.

Uretici talimatlar1 dogrultusunda sabitleyici/dengeleyiciler monte edilmelidir.

Kule stabilitesinin kolayca etkilenebilecegi dikkate alinarak; kuvvetli riizgarlarda
kullanma ya da etrafina kaplama yapma, agir malzemeleri kule {izerine yerlestirme ve
kuleyi malzeme kaldirmada kullanma vb. gibi tehlikeli hareketlerde bulunulmamalidir.
Kullanim kosullari, sinir degerler ve kapasite ile ilgili olarak {iretici talimatlarina
basvurulmalidir.

Calisma alaninda iistten gecen hatlarin varligina dikkat edilmelidir. Gerekli tedbirler
alimmadan kullanima ge¢ilmemelidir.

Kule platformlarina erisimin merdiven ile saglandigindan emin olunmalidir.

Kulenin ileri geri hareket ettirilmesi kule zemininden ve g¢alisanlar tarafinda el ile
yapilmalidir. Motorlu ara¢ kullanilmamalidir.

Halka acik alanlarda yapilan c¢aligmalarda bariyerler ve uyari levhalar1 araciligiyla
yetkisiz kigilerin kuleye ¢ikist ve kule ¢evresine yaklasmasi 6nlenmelidir.

Diismeye kars1 korkuluklarin kule ¢evresi boyunca ve her ¢alisma platformu kenarinda

mevcut oldugundan emin olunmalidir.

Sekil 4.9. Erisim kulesi ile calisma [30]
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5.1YIi UYGULAMA ORNEKLERI

Sekil 5.1. de hareketi kisitlayict sistem ile diigmeye karsi koruma anlatilmaktadir. Goriildigii

lizere insaat alaninda katta malzeme alimi i¢in korkuluklar gecici olarak kaldirilmistir.

Calisan, malzeme alimi igin kendisini hareketi kisitlayict bir sistem vasitasiyla korumaya

almis, boylelikle kat kenarina yaklagmasi ve diismesi onlenmistir.

Sekil 5.1. Hareketi kisitlayicr sistem ile diismeye kars: koruma [5]

Sekil 5.2. de ist raflarda yer alan
iiriinlere ulagmak ig¢in calisan Kkisi
korkulugu bulunan basamakli bir
platform kullanmis ve diismeye

kars1 tedbirini bu sekilde

Sekil 5.2. Platformlu
merdivende ¢calisma [10]

Sekil 5.3. de elektrikli matkap ile delme isi yapan
calisgan, rahat bir sekilde calisabilmek ve yan
yiiklemenin etkisiyle merdivenin devrilmesini ve
diismesini  Onlemek i¢in merdiveni ¢alisma

yiizeyine bakacak sekilde konumlandirmistir.

Sekil 5.3. Merdivenin yerlestirilmesi [10]
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Sekil 5.4. de ise insaatta
doseme kaliplarini yerlestiren
calisanin, alt kata diismesini
onlemek icin daha Onceden
kolonlara saplanmis olan
ekipmanlara muhtemel bir
diisme aninda kilitlenen geri
sarmal1 tipte diismeyi
durdurucu ile baglamasi ve

kendisini korumaya almasi

goriilmektedir.

Ara¢ lizerine borulari
yerlestiren calisanlar,
diismelerini 6nlemek i¢in
ara¢ uzunlugu boyunca
hareket imkani1 saglayan,
rayli bir sisteme sahip
ekipmana kendilerini
baglamalar ise Sekil 5.5.

de gosterilmektedir.

Kazi ¢evresi boyunca gegici
kenar koruma sistemleri
yerlestirilmis ve ¢alisanlarin
kazi  igerisine  diismesi

onlenmistir (Sekil 5.6).

Nidgie 4
/
/

Sekil 5.6. Kaz1 kenarinda diismeye karsi koruma [33]
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Sekil 5.7. de
yiiriitilmekte olan ¢ati
calismasinin glivenli bir
sekilde siirdiiriilebilmesi
icin bosluk kalmayacak
sekilde c¢at1  kenarlari
boyunca kenar koruma
sistemleri  yerlestirilmesi

ve diismeye karsi koruma

saglanmasi LAl -

gosterilmektedir. ekil .7 . Cati caliymasinda diismeye karsi koruma [34]

Egimli c¢atida yapilacak
calismanin giivenli
sekilde yapilabilmesi,
planlama asamasinda
monte edilen yatay yasam
hatti ve ankraj noktalar
araciligl ile saglanmistir.
Calisan tam viicut kemer
sistemi giyerek lanyard

ile hatta  baglantisini

saglamustir (Sekil 5.8).

Sekil 5.8. Yasam hatti ile diismeye karsi koruma [35]

Sekil 5.9. da iskele kurulumu gergeklestiren calisanlar diismeye karsi gilivenliklerini
saglamak i¢in gegici korkuluklar kullanmiglardir. Alt kat seviyesinden monte edilebilen bu
sistem ile iist kata ¢ikan calisan, iskele sisteminin kendi korkuluklari takilana kadar

diismeye kars1 tedbirini almistir.
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Sekil 5.9. Iskele kurulumunda diismeye kars1 koruma

Sekil 5.11. Kat merdivenlerinde diismeye karsi

42

Sekil 5.10 da goriilecegi iizere
calisma yapilan en ist katta, kat
kenarlar1 diismeye kars1
korkuluklarla kapatilmis ve akabinde
calisma yapilan ylizeye yakin olacak
sekilde calisilmakta olan

platformunun hemen altina Sistem T

giivenlik ag1 kurularak calisanlarin

diismeye kars1 glivenligi saglanmustir.

Sekli 5.1. de kat merdivenlerinde diismeye
kars1 koruma uygulamasi gosterilmektedir.
Gorildiugii  gibi  kat  merdivenlerinin
kenarlarina uygun aparatlarla gegici korkuluk
sistemleri takilmis ve ¢alisanlarin yiiriiyiis ve

gecis yollarindan diismesi onlenmistir.

koruma [37]



6. EKLER
EK-1: Kisisel Koruyucu Donanimlar

Bu ekte; yiiksekte calisma sirasinda kullanilan tam viicut kemer sistemleri, baglant1 halatlar
(lanyard) ve enerji emiciler gibi onemli bilesenler hakkinda kisa ve Ozet bilgiler yer

almaktadir. Detayl bilgi i¢in ilgili standartlara bagvurulabilir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin Kategorizasyon Rehberine Dair Teblige gore; Tasarimci
tarafindan, ani olarak ortaya cikabilecek tehlikeleri, kullanicinin zamaninda fark edemeyecegi
diisiiniilen durumlarda ve hayati tehlike olusturarak, sagliga ciddi sekilde ve geriye doniisii
miimkiin olmayacak derecede zarar verebilecek risklere karsi koruma saglayan, karmasik
yapidaki kisisel koruyucu donanimlar kategori-III olarak siniflandirilmaktadir. Dolayisiyla,
yiiksekten diismeye karsi kullanilan kisisel koruyucu donanimlar, karmasik yapili kisisel

koruyucu donanimlardir ve bu sebeple kategori-111 sinifindadirlar.

Standarda uygun olarak iiretilmis kategori-IIT sinifi kisisel koruyucu donanimlarda CE
isaretinin ilistirilme iznini veren, yani gerekli kontrolleri gerceklestirip {irlin i¢in ihtiyag
duyulan belgelendirmeyi saglayan Onaylanmis Kurulusun kimlik numarast mutlaka

bulunmalidir. 4 haneli olan bu kimlik numarasi, AT

FULL-BODY HARNESS /| >.
TAM KDRUMALI VUEUT KUSAGI

tip inceleme belgesinin hangi kurulusca verildiginin e

bir isaretidir ve kategori IIl sinifi {irlinlerde CE POATE! 02005 02005 02007 E
$ Rs/m OL/XL
isaretinin yakininda mutlaka bulunmalidir. Yandaki NB13 1908001
N35BEN 361
gorselde bu durum gosterilmektedir.

Tam viicut kemer sistemi, baglama tertibati (lanyard), enerji emici aparatlar, karabina ve tiim
baglayicilar da bu kapsamda degerlendirilerek, giivenli bir {irlin oldugundan emin

olunmalidir.

Ayrica kullanilan ilgili kisisel koruyucu donanim iizerindeki isaretleme TS EN 365 ‘e uygun
olmali ve herhangi bir metin, satisin yapilacag: iilkenin resmi dilinde verilmeli yani Tiirkge

kullanim kilavuzu olmalidir.

TS EN 365’e¢ uygunluk i¢in isaretlemelerde, kullanilan ilgili KKD iizerinde kullanicilarin
imalate1 tarafindan temin edilen bilgileri okumasi gerektigini gosteren bir piktogram da yer

almalidir.
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1. Tam Viicut Kemer Sistemleri

Tam viicut kemer sistemleri, genel olarak diismeyi durdurma amagch viicut destekleridir. Bir
kisinin viicudunun tamamini desteklemek ve takan kisiyi diisme esnasinda ve diisme
durduktan sonra tutmak i¢in uygun bir sekilde bir araya getirilmis ve diizenlenmis kayislar,
baglanti elemanlari, tutturma elemanlar1 veya diger elemanlar1 igermelidir. TS EN 361

standardina uygun olmalidir.

Tam viicut kemer sistemi, takan kisiye uymalidir. Kayislar konumlarindan sapmamali ve
kendiliginden gevsememelidir. Birincil kayislarin genisligi en azindan 40 mm ve ikincil
kayislarin genisligi ise, en azindan 20 mm olmalidir. Tam viicut kemer sisteminin kullanimi
stiresince diisme Onleyici tutturma elemani/elemanlar1 agirlik merkezinin iizerinde, gogsiin
onlinde ve/veya takan kisinin arkasinda ve/veya her iki omuzunda kalacak sekilde

yerlestirilebilir. Sekil 6.1.’de tam viicut kemer sistemi 6rnegi gosterilmektedir.

Sekil. 6.1. Tam viicut kemer sistem érnegi [38]

1 Omuz kayist 6 Ayarlama elemani (toka)

2 ikincil kay1s 7 Diismeyi durdurma baglant1 eleman1 (D halkasr)
3 Alt destek (Birincil kayzs) 8 Tutturma eleman:

4 Uyluk kayist 9 Calisma konumlama i¢in baglanti elemani

5 Caligma konumlama igin bel destegi b “A” harfiyle isaretleme
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1.1. Tam Viicut Kemer Sisteminin Goézle Muayenesi

Kullanim 6mriiniin siirdiiriilmesi ve yliksek performans elde edilmesi i¢in tam viicut kemer
sistemleri sik sekilde kontrol edilmeli ve her kullanimdan 6nce gorsel olarak incelenmelidir
(Sekil 6.2.). Uzman kisi tarafindan asinma, hasar ve korozyona gibi hususlara kars1 diizenli
incelemeler yapilmali ve donanim {izerinde kusurlu/bozuk durumlar tespit edildiginde bu

donanimin kullanimdan kaldirilmasi saglanmalidir.

Tam viicut kemer sistemleri aydinlatmanin yeterli
oldugu bir ortamda iiretici talimatlar1 da dikkate
alinarak asagidaki genel hususlara gore incelenmeli

ve inceleme tarihi kayit altina alinmalidir.

1.1.1 Seritlerin (Dokuma) Incelenmesi Sekil. 6.2. Gorsel inceleme [39]

Sekil 6.3. de kemer sistemlerinin gerit incelemesi
gosterilmektedir. Serit ellerinarasinda 15-20 c¢cm olacak
sekilde tutulmalidir. Serit ters c¢evrilmis “U” seklinde

biikiilmelidir.. Boylece olusan yiizey gerilmesi, hasarli lif ve

kesiklerin goriilmesini kolaylastiracaktir. Bu prosediir

seridin her iki tarafin1 da inceleyecek sekilde tiim serit

Sekil. 6.3. Serit inceleme [40]

uzunlugu  boyunca  sirdirilmelidir.  Bu  sayede
Sacaklanmis (slirtinme sonucu yipranmis, parcalanmis) kenarlar, kirilmig lifler,
cekilmis/sokiilmiis dikisler, kesikler, yaniklar, asmmmalar ve UV ya da kimyasala bagh

hasarlarin var olup olmadig1 gozlenebilecektir.

1.1.2. D Halkalary/Sirt yastiklar:
D halkalarmi biikiilmeler, ¢atlaklar, kopmalar ve piiriizlii ya da keskin kenarlara kars1 kontrol
edimelidir. Halkanin serbestge dondiigiinden emin olunmalidir. D halkasi sirt yastiklarinin da

hasar goriip gormedigine bakilmasi 6nemlidir.

1.1.3. Tokalar
Tokalarin ve D halkalarinin baglantilarina 6zel 6nem verilmelidir.. Olagandisi yipranmalara,
asinmis ya da kesik liflere veya tokalarin ve D halkalarmin biikiiliip bozulmalarina dikkat

edilmelidir. Boylece tokalarin olmasi gerektigi gibi ¢alistigindan emin olunur.
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1.1.4. Etiketler

Tiim etiketlerin mevcut oldugu ve rahatca okunabildigi kontrol edilmelidir.

1.2. Tam Viicut Kemerlerinin Giyilmesi

Calisanin rahat bir sekilde isini yiiriitebilmesi ve muhtemel bir diisme sonucu ¢alisan iizerinde

olusacak kuvvetin tiim viicuda dengeli bir sekilde yayilabilmesi i¢in kullanilan tam viicut

kemer sisteminin uygun sekilde giyilmesi gereklidir. Sekil 6.4. de bu sistemin nasil giyilecegi

anlatilmaktadir.

Kemeri arkasinda yer alan
D Halkasindan tutun ve
tiim kayig/seritlerin uygun
sekilde sarktigim1 gérmek

icin kemeri sallayin.
e

£ y

Bacaklar arasindaki seritleri
cekin ve ug¢ noktalar
birlestirin. Diger bacak icin
de aym islemi yapin. Bel
destegi varsa, bacaklardan
sonra bel seridini birlestirin.

P

5

Goglis, bacak ya da bel
seritleri tokal1 / birbirine
tutturulmus  halde ise
bunlar1 ¢6ziin ve seritleri

cerhect hirakin

Gogiis seridini  gogiisiin
ortasinda olacak sekilde
birlestirin. Omuz seritleri

stki  olacak
gerginlestirin.

sekilde

seritleri, D

Daha sonra
Halkas1 kirek kemiklerinin

sirtinizin
sekilde
omuzlarinizdan gegirin.

arasinda ve
ortasinda  olacak

7 Konforu
b saglayi
- 8

Tim seritler birlestirildikten sonra,
kemer sistemi viicuda giizelce
yerlesecek ve rahat hareket etmeye
imkan verecek sekilde tokalari
sikilagtirin. Uzun seritleri sarkmis
halde birakmayin.

Sekil. 6.4. Tam viicut kemerin giyilmesi [41]
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2. Lanyard/ Baglant1 halatlar1 / Baglama tertibati

Baglant1 halatlar1 (Lanyard) yiiksekten diismeye karsi koruyucularin 6nemli bir pargasidir ve

TS EN 354 standardina uygun olmalidir.

Kullanici ile baglanti/ankraj noktasini birbirine baglayan bu halatlar fiber halat, tel halat, 6rgii
ya da zincir seklinde olabilir. Calisma geregi halatlarin tek basina emniyet kemerine
baglanabildigi durumlar oldugu gibi genellikle enerji emici ile birlikte bir sistem olarak
kullanildigr durumlar da vardir. Diismenin s6z konusu oldugu durdurma sistemlerinde iginde
enerji emici Ozelligi olan halat ya da bu halat ile birlikte ayrica enerji emici aparatin
kullanildigr donanimlarla ¢alisma yapilmalidir. Uzunlugu ayarlanabilen ve ¢ift kollu halatlar

da yapilacak ise gore tercih

edilebilmektedir. RN \

Sekil 6.5. de gift kollu ve tek kollu & o i

enerji emici iceren baglanti halatlari, & g \ )

icinde enerji emici 6zelligi olan cift e o
kollu baglanti halati ve uzunlugu ) . } *
ayarlanabilen ~ baglanti  halati - o 4@ ¢

goriilmektedir.

Sekil. 6.5. Cesitli lanyard tipleri

3. Enerji Emici / Soniimleyiciler

Sekil 6.6. da yer alan enerji emici, yiiksekten diisme
esnasinda meydana gelen kinetik enerjiyi gidermek igin
tasarimlanmis diismeyi durdurucu bir sistem bilesenidir.
Yiiksekten diisen ¢alisanin maruz kalacagi sok etkisini

azaltmaya yarar ve bdylece ¢alisan1 yaralanmaktan

korur. Enerji emiciler TS EN 355 standardina uygun

olmalidir. Sekil. 6.6. Enerji emici aparat

Diismeye karsi koruyucu sistemde enerji emici kullanildiginda, herhangi bir diisme
durumunda enerji emicinin agilma mesafesi goz Oniine alinmali ve zemine temastan

korunmak i¢in diisiis/durdurma mesafesinin hesaplanmasina dikkat edilmelidir.
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EK-2: Tehlike Kaynaklari - Onemli Hususlar

Asagidaki listede isyerinde diismeye sebep olabilecek tehlike kaynaklarini degerlendirirken

dikkate alinmasi1 gereken bazi 6nemli unsurlar yer almaktadir:

» Yiizeyler:
- Saglamlik, kirilganlik ya da gevreklik
- Kayma durumu (Islak, parlak, sirli ya da yagli vb.)
- Yiizeyin degistigi yerlerde c¢alisanlarin giivenli hareket edebilmesi
- Yiikleri tagima kapasitesi ve mukavemet
- Yiizeylerin egimi
B Seviyeler - Seviye farki olan ve ¢alisanin bir seviyeden digerine diisebilecegi yerler
» Yapilar - Gegici ya da kalici yapilarin saglamligi
B Zemin - Zeminin iskele ya da benzeri ¢alisma platformunu destekleyecek sekilde diiz ve
saglam olmasi
» Calisma alam - Kalabalik ya da daginik olup olmamasi
» iskele isi - Platformlarin tam kapali olmasi, ¢apraz destek, ankraj, korkuluk, erisim vb.
» Kenarlar - Katlardaki agik kenarlarin, ¢alisma platformlarinin, yiiriiyiis yollarmnin,
duvarlarin veya catilarin kenar korumasi
» Bosluklar, acikhiklar, cukurlar - Koruma gerektirecek unsurlar (Benzer sekilde
korumasiz saftlar ve kazilar)
P Calisanlarin giivensiz alanlara yakinhgi:
- Yiiklerin ytiksek, yiikseltilmig ¢aligma alanlarina yerlestirildigi yerler
- Donati filizi, ¢akili kazik gibi parcalarin ¢alisma alaninin altinda oldugu yerler
- Calismanin ¢alisanin tistliinde yapilacagi yerler
- Enerji hatlarina yakin ¢alisma yerleri
Arag, gere¢ ya da ekipmanlarin hareketi
Calisma alanina girisler, ¢cikislar ve alan icindeki hareketleri (Engellerin kontrolii)
Birden fazla yiiklenicinin ayn1 alanda ¢calismasi
Elle tasima
Yetersiz gorme - Kullanilan KKD ya da yiizey yansimalari sebebiyle iyi gorememe
Aydinlatma
Hava kosullar: - Yogun yagis, ¢ig, asir1 sicak ya da soguk, riizgar vb.
Giyim ve ayakkabi - Calisma kosullarina uygunluk

¥ ¥ ¥ ¥y ¥y ¥y %Y ¥ ¥

Merdivenler - Nerede ve ne sekilde kullanildiklart.
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